СБО /социально – бытовая ориентировка/
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Процесс обучения глубоко умственно отсталых детей должен максимально содействовать их всестороннему развитию. Цель коррекционно-воспитательной работы - социальная адаптация умствен​но отсталых, трудоустройство и дальнейшее приспособление к жиз​ни, в том числе в условиях, когда они не выключены из окружаю​щей социальной среды.

     Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психо​физических особенностей развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал расположен по принципу усложнения и увеличе​ния объема информации.

     Программа состоит из разделов: «Учение», «Общение, «Досуг», «Образ жизни», «Здоровье», «Питание».

     Все разделы npoграммы изучаются с 4 по 8 класс. В каждом разделе дана тема занятий, определено содержание практических работ и упражнении, предложены примерные сюжетно-ролевые иг​ры, виды работ по развитию устной речи, выделены слова для сло​варной работы.

     Материал программы разделен по четвертям:

       I. четверть - «Учение»;

       II. четверть - «Общение», «Досуг»;

III. четверть - «Образ жизни», «Здоровье»;

      IV. четверть - «Питание».

     В работе по программе учитываются дидактические принципы обучения, возможности и особенности познавательной деятельности глубоко умственно отсталых детей. Наиболее важными принципами будут доступность, наглядность, индивидуальный подход, принцип практической направленности обучения и принцип коррекции.

     Реализация дидактических принципов в работе с глубоко умст​венно отсталыми детьми позволяет в некоторой мере развить их по​знавательную деятельность, подготовить к несложным видам труда, социально адаптировать.

     Основными формами и методами обучения являются практиче​ские работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На уроках следует использовать произведения художественной литературы, музыку, произведения искусства. Уроки должны приносить радость детям, чувство удовлетворения; необходимо уважать выбор и жела​ния умственно отсталых детей, обеспечивать нормальные условия для их деятельности.

     При изучении раздела «Учение» основное внимание уделяется умственному развитию учащихся, развитию их психических функ​ций и познавательной деятельности на экскурсиях, в наблюдениях, беседах, играх.

     В разделе предлагаются темы «Мой дом», «Мой город», «Транспорт», «Магазины» и др. Большую роль при изучении разде​ла играет формирование умения ориентироваться в окружающем мире. Каждый урок имеет практическую направленность, связывая теоретические знания с практическими действиями, которые детям понадобятся в дальнейшей жизни.

     Раздел «Общение» предусматривает знакомство со «Школой общения», т. е. умение понимать по выражению лица эмоциональ​ное состояние человека; знакомство с мимикой, жестами, позами во время общения; знание правил ведения спора; уроки речевой культуры; способы общения с людьми, живущими далеко (телефон, телеграф, почта).

     В разделе «Досуг» предлагаются народные игры, обращается внимание па устное народное творчество (считалки, песенки, ско​роговорки, загадки), происходит знакомство с народным приклад​ным искусством (дымковская игрушка, хохломская роспись и т.д.), с практическими действиями по лепке, росписи, обращается внима​ние на художественные достоинства подлинников, воспитание эсте​тических чувств.

     Основной целью раздела «Образ жизни» является воспитание этических норм поведения в различных жизненных ситуациях, об​ращается внимание на внешний вид человека, умение одеваться, пользоваться декоративной косметикой, рассматриваются вопросы полового воспитания, вредного воздействия на организм курения, пьянства, алкоголизма и наркомании. Уделяется внимание вопросам экологического воспитания.

     В разделе «Здоровье» закрепляются знания о частях тела чело​века, навыки самообслуживания, даются представления о медицин​ских учреждениях, функциях врачей-специалистов. Умственно от​сталые дети в практической деятельности учатся приобретать ле​карства, записываться на прием к врачу, оказывать первую помощь

при мелких травмах, ухаживать за больным. В данной программе даются элементарные знания о венерических заболеваниях, СПИДе, инфекционных болезнях, обращается внимание учащихся на необ​ходимость ведения здорового образа жизни.

     Практические работы по разделу «Питание» проводятся на ка​ждом уроке, предусмотрена система упражнений, выполняемых ин​дивидуально каждым учеником с целью развития всех сенсорных систем, выработки умений, трудовых навыков.

     На занятиях по социально-трудовой ориентировке следует уде​лять внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках развития ре​чи, письма. Необходимо постоянно следить за полнотой устных от​ветов, последовательностью изложения, умением правильно постро​ить фразу, за лексической работой. Много времени должно уде​ляться развитию диалогической речи.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
ПРИМЕРНОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

4 КЛАСС 

I четверть 

Учение 

Тема 1. Мои дом (2 ч)
     Экскурсия по детскому дому. Дидактические игры «Так или не так?», «Где был Петя?».

     Знания, умения, навыки. Знание названий помещений детского дома, их назначения, умение правильно называть их, навыки пра​вильного поведения.

     Словарь. Коридор, холл, кабинет.

     Виды работ по развитию устной речи. Обогащение и уточне​ние словаря; организованное участие в общей беседе.

Тема 2. Мой город (2 ч)

     Экскурсия по улицам. Части улицы. Дидактическая игра «Наша улица».

     Знания, умения, навыки. Знание частей улицы, правил поведе​ния на улице, умение их соблюдать.

     Словарь. Тротуар, проезжая часть, переход, пешеход. Виды работ по развитию устной речи. Составление простых предложений. Составление словосочетаний.

Тема 3. Транспорт(3 ч)
     Наблюдение за транспортом. Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе».

     Знания, умения, навыки. Знание названий автомобильного транспорта, умение их различать, соблюдать правила поведения в автобусе.

     Словарь. Транспорт, светофор, пассажир, водитель, талон.

     Виды работ по развитию устной речи. Активизация и обога​щение словаря; правильное употребление форм знакомых слов в разговорной речи.

Тема 4. Правила движения (2 ч)
     Наблюдение за поведением пешеходов па тротуарах, останов​ках, переходах. Игры по правилам движения в холле социальной адаптации.

     Знания, умения, навыки. Знакомство с элементарными правила​ми движения, правилами поведения в транспорте, умение соблюдать их.

     Словарь. Светофор, переход, остановка, пассажир, водитель, шофер.

     Виды работ по развитию устной речи. Участие в беседе (уме​ние слушать вопрос, отвечать на пего, используя слова вопроса, го​ворить, не перебивая друг друга).

Тема 5. Коллективные поездки на автобусе 

Тема 6. Светофор (2 ч)
Дидактическая игра «Светофор». Переход улицы по сигналам светофора с учителем.

     Знания, умения, навыки. Знание сигналов светофора, их назна​чения, правил перехода улицы. Закрепление представлении о цвете. Навыки правильного поведения.

     Словарь. Светофор, сигналы светофора, пешеходный переход.

     Виды работ по развитию устной речи. Активизация и обога​щение словаря. Использование в речи предлогов «на», «по», наре​чий «хорошо-плохо», «далеко-близко».

Тема 7. Магазины (2 ч)

     Продовольственные магазины. Наблюдение за работой продав​цов, кассиров, за поведением покупателей.

     Знания, умения, навыки. Знание видов продовольственных мага​зинов, их назначения, правил поведения в магазине.

     Словарь. Продавец, покупатель, очередь, товары, цена.

     Виды работ по развитию устной речи. Единственное и множе​ственное число имен существительных. Составление словосочета​ний. Ответы на вопросы учителя.

II четверть
Общение 

Тема 1. Школа общения (2 ч)

     Эмоциональное состояние человека: горе, радость. Дидактиче​ская игра «Я принес тебе подарок».

     Знания, умения, навыки. Умение понимать по выражению лица эмоциональное состояние человека, знакомство с понятиями «го​ре», «радость».

     Словарь. Горе, радость.

     Виды работ по развитию устной речи. Составление словосоче​таний и простых предложений. Составление высказываний (по​здравление из 2—3 предложений).

Тема 2. Мимика, жест, поза, голос в общении (2 ч)

     Дидактическая игра «Зеркало». Разыгрывание сценки с помо​щью учителя. Сказка Чуковского «Цыпленок».

     Знания, умения, навыки. Знакомство с ролью мимики, голоса, жеста в общении. Понятие о мимике и жесте.

     Словарь. Мимика, жест.

     Виды работ по развитию устной речи. Правильное употребле​ние форм знакомых слое при ответах на вопросы учителя. Состав​ление предложений.

Тема 3. Общение со взрослыми (2 ч)

     Тон разговора, обращение, тема беседы, правила ведения бесе​ды. Анализ ситуаций, предложенных учителем. Игра-инсценировка «Учимся вежливости».

     Знания, умения, навыки. Знание правил поведения в коллекти​ве, культура общения, умение применять в речи соответствующие слова и обороты.

     Словарь. Пожалуйста, добрый день, извините.

     Виды работ по развитию устной речи. Активизация словаря. Составление предложений на заданную тему по образцу.

Тема 4. Общение с товарищами (2 ч)
     Сюжетно-ролевая игра «День рождения».

     Знания, умения, навыки. Знание правил поведения, умение при​менять в речи «вежливые слова».

     Словарь. День рождения, поздравляю.

     Виды работ по развитию устной речи. Составление предложе​ний на заданную тему по образцу. Составление поздравления.

Досуг 

Тема 1. Игры (2 ч)

     Игры. Выбор игры, выбор водящего. Правила честной игры. Дидактическая игра «Да-нет», сюжетно-ролевая игра «Угости куклу чаем» и др.

     Знания, умения, навыки. Знание различных игр, умение выбрать водящего, соблюдать правила игры, навыки культуры поведения.

     Словарь. Здравствуй, добро пожаловать.

     Виды работ по развитию устной речи. Разучивание считалок, скороговорок, четкое произношение слов. Составление простых предложений на основе демонстрируемых действий.

Тема 2.

 В гостях (2 ч)

     Визит в соседнюю группу с целью поздравления с днем рожде​ния, Новым годом.

     Знания, умения, навыки. Знакомство с правилами поздравления, вручения подарков.

     Словарь. Поздравляю, гости, желаю крепкого здоровья, счастья.

     Виды работ по развитию устной речи. Активизация и обога​щение словаря, составление высказывания из 2 — 3 предложений. Использование в речи вновь усвоенных слов и оборотов.

III четверть

Образ жизни

 Тема 1. Манера поведения (повторение) (2 ч)

     Знания, умения, навыки. Знание правильной походки, как
си​деть, вставать, как вести себя при кашле, чихании и т.д.

     Словарь. Походка, взгляд, манеры.

     Виды работ по развитию устной речи. Составление словосоче​таний. Участие в беседе.

Тема 2. Культура быта (2 ч)
     Чистота и красота жилища (в группе, в детском доме). Уборка группы, украшение комнатными цветами, поделками.

     Знания, умения, навыки. Знание правил ухода за жилищем, ук​рашение его, умение поддержать чистоту и красоту.

     Словарь. Красота, красивый, украшать.

     Виды работ по развитию устной речи. Подбор ряда родствен​ных слов, составление предложении.

Тема 3. Внешний вид человека (2 ч)
     Подбор одежды и обуви с учетом гармонического сочетания цветов. Игра «Одень куклу». Практическая работа: подбор одежды для дома, для праздника.

     Знания, умения, навыки. Знание гармонического сочетания цве​тов, умение правильно подбирать одежду соответствующих цветов.

     Словарь. Одежда, обувь, сочетание.

     Виды работ по развитию устной речи. Составление словосоче​таний. Составление предложений с однородными членами. Распро​странение простых предложений прилагательными.

Тема 4. Уход за волосами (мытье, причесывание) (2 ч)
     Знания, умения, навыки. Знание правил ухода за волосами, уме​ние пользоваться шампунем, расческой.

     Словарь. Шампунь, расческа, щетка, коса, бант, лента.

     Виды работ по развитию устной речи. Составление предложе​ний по наблюдениям, практическим действиям.

Тема 5. Экскурсия в парикмахерскую (2 ч)

     Знания, умения, навыки. Знание правил ухода за волосами, на​значение парикмахерской, профессия парикмахера.

     Словарь. Парикмахер, парикмахерская.

     Виды работ по развитию устной речи. Правильные, полные ответы на вопросы учителя.

Здоровье 

Тема I. Части тела (повторение). Голова (2 ч)
Знания, умения, навыки. Знание названий частей головы, уме​ние их показывать. Санитарно-гигиенические навыки. 

Словарь. Лоб, затылок, подбородок, губы, щеки.   

      Виды работ по развитию устной речи. Уточнение и обогаще​ние словаря. Умение отвечать на вопросы учителя.

Тема 2. Уход за зубами (2 ч)

     Чистка зубов. Посещение кабинета стоматолога. 

     Знания, умения, навыки. Знание правил ухода за зубами, уме​ние пользоваться щеткой, настои, навыки санитарной гигиены. 

     Словарь. Зубы, зубная щетка, зубная паста, стоматолог.

     Виды работ по развитию устной речи. Участие в беседе. Пра​вильные, полные и отчетливые ответы на вопросы. Составление словосочетаний.

Тема 3. Уши, уход за ними (мытье, чистка) (2 ч)

     Знания, умения, навыки. Знание правил ухода за ушами, умение выполнять их.

     Словарь. Ушные раковины.

     Виды работ по развитию устной речи. Умение дополнять вы​сказывания товарищей.

Тема 4. Глаза, зрение (2 ч)

     Знания, умения, навыки. Знание правил ухода за глазами, уме​ние выполнять их.

     Словарь. Глаза, брови, веки, ресницы.

     Виды работ по развитию устной речи. Активное участие s бе​седе. Уточнение и обогащение словаря.

IV четверть

Питание 

Тема 1. Фрукты (2 ч)

     Яблоки (сорта яблок, форма, цвет, запах, вкус, тактильные ощущения, зарисовка, раскрашивание, сравнение с геометрически​ми формами - круг, квадрат). Практическая работа: натирание яб​лок на терке, приготовление яблок с сахаром.

    Знания, умения, навыки. Знание основных свойств яблока, уме​ние их называть, умение натирать яблоки на терке.

    Словарь. Круглое, сладкое, сочное, твердое, ароматное, терка, натереть.

   Виды работ по развитию устной речи. Уточнение и обогаще​ние словаря, характеристика основных свойств предмета, сравне​ние с другими предметами. Составление предложений на основе де​монстрируемых действий.

Тема 2. Яблоки (закрепление) (2 ч)

     Практическая работа: приготовление печеных яблок.

     Знания, умения, навыки. Знание 2—3 сортов яблок, основных свойств яблока, умение готовить печеные яблоки с сахаром.

    Словарь. Яблоко, яблочко, яблочный.

    Виды работ по развитию устной речи. Подбор родственных слов. Составление словосочетаний, предложений.

Тема 3. Яблоко - груша (4 ч)

     Форма, цвет, запах, вкус, тактильные ощущения, сравнение с геометрическими формами - круг, треугольник. Практическая ра​бота: приготовление компота из свежих фруктов и сухофруктов.

     Знания, умения, навыки. Знание основных свойств яблока, гру​ши, умение различать их. Умение пользоваться электронагреватель​ными приборами.

     Словарь. Яблоко, яблочный, груша, грушевый, сухофрукты.

     Виды работ по развитию устной речи. Уточнение и обогаще​ние словаря, составление словосочетаний. Составление предложе​ний па основе демонстрируемых действии.

Тема 4. Лимон (2 ч)

     Форма, цвет, запах, вкус, тактильные ощущения, состав. Прак​тическая работа: приготовление чая с лимоном.

     Знания, умения, навыки. Знание основных свойств лимона, уме​ние называть их, нарезать лимон, пользоваться ножом.

     Словарь. Цедра.

     Виды работ по развитию устной речи. Уточнение и обогаще​ние словаря. Составление словосочетаний.

Тема 5. Лимон - апельсин (2 ч)

     Форма, цвет, запах, вкус, тактильные ощущения, состав. Прак​тическая работа: нарезание лимона, апельсина.

     Знания, умчения, навыки. Знание основных свойств лимона, апельсина, умение их различать, нарезать, пользоваться ножом.

     Словарь. Лимон, лимонный, апельсин, апельсиновый, цедра.

     Виды работ по развитию устной речи. Подбор родственных слов, составление словосочетаний. Характеристика предметов по их основным свойствам.

Тема 6. Грейпфрут (2 ч)

     Форма, цвет, запах, вкус, тактильные ощущения, состав.

     Знания, умения, навыки. Знание основных свойств грейпфрута, умение их называть.

     Словарь. Цедра, грейпфрут.

     Виды работ по развитию устной речи. Уточнение и обогаще​ние словаря. Характеристика предмета по его основным свойствам. Классификация предметов.

