МБОУ «Куркиекская СОШ»

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении Дня здоровья в начальной школе.
1. Цели и задачи:

- привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культуры;
- развитие физических умений и навыков;

-  формирование здорового образа жизни.
     2. Место и время проведения:
         День здоровья проводится 05.12.2012 г.

3. Участники и программа:

В соревнованиях принимают участие учащиеся 1 – 4 классов. 

Состав команды: 4 мальчика и 4 девочки.

Программа дня:

В 8.30 – утренняя зарядка.

На переменах аттракционы и подвижные игры.

4 урок – «Веселые старты» (эстафеты – см. приложение ).

4. Подведение итогов:

Места в «Веселых стартах» определяются по наибольшему количеству баллов, набранных командами.
5. Награждение победителей:

Команды  победители  награждаются грамотами.

                                        Учитель физкультуры:                             Трошина Н.А.
Приложение.

Программа соревнований «Веселые старты».

	№ п/п
	Название и описание эстафет
	Начисление баллов

	1.
	Разминка (передача эстафетной палочки).
	2б. – за победу

1б. –за поражение

	2.
	Посадка картофеля (4 обруча, 8 мячей, 1 ведерко).
	8б. – за правильное выполнение

-1б. – за нарушение

	3.
	Воздушный шарик (в парах пронести шарик, зажав его между головами).
	4б. – за победу

-1б. – за нарушение

	4.
	Конкурс капитанов (со скакалкой)
	3 попытки

1б. – за победу

0б. –за поражение

	5.
	Меткий глаз (добежать до линии и попасть мячом в горизонтальную цель).
	1б. – за каждое попадание

	6.
	Ловкачи (пронести на ложечке шарик).
	8б. – за правильное выполнение

-1б. – за нарушение

	7.
	Полоса препятствий (пробежать по скамейке, спрыгнуть в обруч, добежать до ведерка взять мяч и вернуться обратно).
	8б. – за правильное выполнение

-1б. – за нарушение

	8.
	Туннель (на пути 4 обруча, вся команда берется за руки и пытается пройти сквозь все обручи и так же вернуться обратно).
	5б. - за правильное выполнение

- 0,5б. – за разрыв «поезда»


Протокол соревнований «Веселые старты».

	№ п/п
	3 класс
	4 класс
	1 класс
	2 класс

	1.
	2б.
	1б.
	1б.
	2б.

	2.
	7б.
	7б.
	7б.
	8б.

	3.
	3б.
	4б.
	3б.
	4б.

	4.
	1б.
	0б.
	1б.
	0б.

	5.
	2б.
	4б.
	3б.
	2б.

	6.
	8б.
	8б.
	8б.
	8б.

	7.
	8б.
	7б.
	9б.
	8б.

	8.
	4,5б.
	6б.
	4,5б.
	5,5б.

	Всего
	35,5б. 
	37б.
	36,5б.
	37,5б.


1 место – 2 класс

2 место – 4 класс

3 место – 1 класс

                                Состав жюри: Карчевская С.В.

                                                        Павшукова Г.И.

